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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Filmik poswiecony plecakowi ewakuacyjnemu/ kryzysowemu
,Plecak ewakuacyjny — pakujemy na gotowo”
Projekt: ,,Mosty Wsparcia - Szkota Przetrwania INTERMARIUM”
Opis alternatywny
Lektor: ,Witajcie!”
Kadr: Logo Intermarium.
Kadr: Tablica z grafikg przedstawiajgca plecak i nazwe projektu oraz informacjg o dofinansowaniu.

Lektor: ,Dzi$s w ramach zadania publicznego ,,Mosty Wsparcia — Szkota Przetrwania Intermarium”,
realizowanego w ramach projektu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI, pokazemy, jak przygotowacé i
spakowac plecak ewakuacyjny.”

Kadr: Buty przy wejsciu, plecak na tawie.

Lektor: ,Plecak, ktory zawsze powinien by¢ gotowy w domu, ...”

Kadr: Postac siega po plecak i peleryne przeciwdeszczowa.

Lektor: ,,...by w sytuacji zagrozenia mozna go szybko chwycic i opusci¢ mieszkanie.”
Kadr: Postac bierze plecak i wychodzi.

Lektor: ,To inwestycja w spokdj i bezpieczenstwo nasze oraz naszych bliskich.”
Kadr: Grupa ludzi na drugim planie mezczyzna siedzi z dziewczynka.

Lektor: ,Stowarzyszenie Intermarium zakupito ...”

Kadr: Logo Stowarzyszenia Intermarium.

Lektor: ,,...plecaki ewakuacyjne w petni wyposazone oraz survivalowe z minimalnym
wyposazeniem. Postuzyty one cztonkom Stowarzyszenia ...”

Kadr: Kilka roztozonych obok siebie plecakdéw.

Kadr: Zblizenie na plecaki.

Kadr: Dwie osoby niosg na noszach dziewczynka.

Lektor: ,,...podczas kurséw KPP oraz instruktora survivalu ...”
Kadr: Dtonie mezczyzny rozpalajg ogien krzesiwem.

Kadr: Grupa ludzi idzie drogg przez las.

Lektor: ,,...oraz zostaly przekazane uczestnikom warsztatdw z survivalu,
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Kadr: Dtonie mezczyzny uciskajg na noge.

Lektor: ,,...pierwszej pomocy ...”

Kadr: Mezczyzna podnosi do géry osobe w tle grupa ludzi.

Lektor: ,,...i ewakuacji.”

Kadr: Dtonie mezczyzny pokazuja roztozony na plandece wyposazenie plecaka.

Lektor: ,Warto jednak podkresli¢, ze samodzielnie ztozony plecak lepiej odpowiada indywidualnym
potrzebom.”

Kadr: Siedzgca na sofie dziewczyna zamyka plecak.

Lektor: ,Dzigki temu kazda osoba lub rodzina moze dobrac wyposazenie najbardziej odpowiednie
dla siebie.”

Kadr: Dziewczyna siega po plecak.

Lektor: ,Bardzo wazne jest, aby oprdcz plecaka zadba¢ réwniez o odpowiednie wyposazenie
osobiste- ,

Kadr: Zblizenie na buty.

Lektor: ,,...wygodne, trwate i wodoodporne obuwie...”

Kadr: Postac ubiera skarpetke.

Lektor: ,,...wiasciwe skarpetki,”

Kadr: Zblizenie na posta¢ poprawiajaca dres.

Lektor: ,...a takze oddychaj&ca odziez dopasowahq do pory roku.”
Kadr: Dtonie dziewczyny przygotowujg peleryne przeciwdeszczows.
Lektor: ,Warto pamietac réwniez o pelerynie przeciwdeszczowej.”
Kadr: Zblizenia nalezacy na stole plecak.

Lektor: ,,Plecak ewakuacyjny to zestaw najpotrzebniejszych rzeczy...”
Kadr: Dtonie dziewczyny zasuwajg zamek w plecaku.

Lektor: ,,...na minimum 72 godziny. ,,

Kadr: Dziewczyna opuszcza mieszkanie.

Lektor: ,,Pozwala przetrwac pierwsze dni po opuszczeniu domu...”
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Kadr: Widok na krajobraz po powodzi.

Lektor: ,,...w razie katastrofy...”

Kadr: Widok zniszczonego samochodu w tle zniszczony budynek mieszkalny.

Lektor: ,,...lub innego nagtego zagrozenia”

Kadr: Zblizenie dfonie z osuwajg zamek w plecaku.

Lektor: ,,Spakujmy plecak z wyprzedzeniem ...”

Kadr: Wy widok na korytarz zawieszonymi na wieszaku kurtkami.

Lektor: ,,i postawmy go w fatwo dostepnym miejscu! Przechowuj plecak przy wejsciu do domu.”
Kadr: Zblizenie na plecak.

Lektor: ,Niezbedne wyposazenie plecaka to:”

Kadr: Zblizenie na przedmioty roztozone nas stole takie jak: butelka wody, tabletki
uzgadniajgce, worki, filtry.

Lektor: ,Butelka z wodg, filtr, worek lub buktak na wode oraz tabletki uzdatniajgce wode.”
Kadr: Zblizenie na pienigdze i portfe! roztozony na stole.

Lektor: ,Pienigdze: najlepiej gotéwka w mniejszych nominatach.”

Kadr: Zblizenie na notes kartke z numerami telefonéw i dtugopis ktére sg roztozone na

stole.

Lektor: ,Warto réwniez miec przy sobie papierowa liste najwazniejszych kontaktéw, notatnik i
diugopis.” :

Kadr: Zblizenie na dokumenty roztozone na stole.

Lektor: ,Dokumenty: zaréwno oryginaty, jak i kopie, najiepiej zabezpieczone przed wilgocig. Warto
przygotowac laminowane kopie notarialne, a takze przechowywac skany na pendrivie oraz w
chmurze.”

Kadr: Zblizenie na radio, telefon, baterie, kompas, mape roztozone na stole.

Lektor: ,,Mapa, kompas/GPS, radio na baterie, baterie dodatkowe, telefon prosty z przyciskami.
Pamietaj aby elektronike trzymaé¢ w wodoodpornym etui.”

Kadr: Zblizenie na zywnos¢ roztozong na stole (batony energetyczne, orzechy, wojskowe
racje zywnosciowe, konserwy, suchary).

Lektor: ,Jedzenie do 72 godzin: batony energetyczne, wojskowe racje zywnosciowe, konserwy,
orzechy, suchary— produkty trwate i tatwe do spozycia bez przygotowania.,,
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Kadr: Zblizenie na odziez roztozong na stole (czapka, rekawiczki, kurtka, skarpety, ponczo
przeciwdeszczowe, koc termiczny).

Lektor: ,,Zapasowa odziez, dopasowana do pory roku: oddychajaca bielizna, leginsy, koszula na
zmiane, skarpetki, rekawiczki, czapka, ponczo przeciwdeszczowe oraz koc termiczny.”

Kadr: Zblizenie na apteczke, bandaze, plastry, maseczki, kotnierz, ktére sg roztozone na
stole.

Lektor: ,, Apteczka: krem na otarcia i odparzenia, na.przyktad SUDOCREM, bandaz, opatrunki,
$rodek dezynfekujacy, leki przeciwbolowe, plastry, maseczka, a nawet lepiej lekki kotnierz, ktory
mozna wykorzystac na rézne sposoby, oraz jednorazowe rekawiczki.”

Kadr: Zblizenie na roztozone na stole narzedzia (powerbank, gwizdek, latarka, baterie,
latarka czotowa, néz, zapalniczka, zapatki, krzesiwo).

Lektor: ,Zadbaj o narzedzia: powerbank, gwizdek, latarka wraz z dodatkowymi bateriami, a nawet
lepiej latarka czotowa. Niezbedne s3g rowniez néz, zapalniczka oraz zapatki lub krzesiwo do
rozpalania ognia.”

Kadr: Zblizenie na roztozone na stole ($piwor, folia NRC, sznurek, plandeka).

Lektor: Niezbednym elementem wyposazenia plecaka jest zestaw umozliwiajgcy bezpieczny i
komfortowy odpoczynek w terenie. Powinien on obejmowac: $piwér (po jednym na kazda osobe,
dostosowany do aktualnej pory roku), folie NRC (termoizolacyjng, do ochrony przed
wychtodzeniem lub przegrzaniem), podkiadke dla siedzenia lub mate izolacyjng, wytrzymaty
sznurek, plandeke lub ponczo, z ktérej mozna sporzadzi¢ prowizoryczny namiot lub ostone przed
deszczem i wiatrem.

Kadr: Zblizenie na roztozone na stole {(worki na $mieci, recznik, chusteczki).

Lektor: ,Drobiazgi - duze worki na Smieci, z ktérych mozna sporzadzic nie tylko ochrone przed
deszczem, a takze prowizoryczny materac z lisci, trawy lub gatezi iglakéw”

Kadr: Zblizenie na roztozone na stole (mleko, butelka, woda, pieluchy, chusteczki,
lekarstwa, podktad do przewijania, termometr, plasterki, zabawki, gryzak,
kolorowanka, ksigzeczka).

Lektor: , Akcesoria dla matych dzieci: mleko modyfikowane oraz butelka, woda, zapas pieluch na co
najmniej 1-2 dni, chusteczki nawilzane, podktad do przewijania, lekarstwa indywidualne (np. sél
fizjologiczna, plasterki, termometr, syrop przeciwgorgczkowy dostosowany do wieku), ulubiona
mata zabawka, gryzak, kolorowanka lub ksigzeczka — minimalizuje stres i uspokaja dziecko podczas
ewakuacji.”
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Kadr: Zblizenie na roztozone na stole (lekarstwa, dokumenty, pasy ledzwiowe).

Lektor: Akcesoria dla senioréw: state leki z doktadnym opisem dawkowania (zapasy na minimum 72
godziny), kopie wynikéw badan, recept, lista alergii, kontakt do lekarza, ewentualne wsparcie
ortopedyczne (np. wkiadki do butdw, pasy lediwiowe).

Kadr: Kiika roztozonych obok siebie piecakéw.

Lektor: ,,Te rzeczy powinny by¢ spakowane jako pierwsze do kazdego plecaka rodzinnego i — co
wazne — personalizowane zgodnie z liczbg oséb oraz ich specjalnymi potrzebami. ,,

Kadr: Zblizenie na plecaki.

Lektor: ,,Najciezsze rzeczy pakujemy najblizej plecéw. Rzeczy najpotrzebniejsze — woda, apteczka,
dokumenty — na wierzchu lub w bocznych kieszeniach piecow.”

Kadr: Zblizanie na roztozone na stole worki.

Lektor: ,Uzyj workdw, zeby podzieli¢ osobno higiene, jedzenie, elektronike, a takie workéw
kompresyjnych do zmniejszenia objetosci odziezy”.

Kadr: Dziewczyna zaktada narzute wodoodporng na plecak.
Lektor: ,,Pamietaj o narzucie wodoodpornej na plecak”.
Kadr: Dtonie dziewczyny zamykajg plecak.

Lektor: ,,Plecak zamykamy, paski zaciskamy.”

Kadr: Wazenie plecaka na wadze.

Lektor: ,,Teraz nastepuje najwazniejszy etap — kontrola wagi.— piecak powinien wazy¢ maksymalnie
15-20% masy ciata uzytkownika. Jesli wazy wiecej, trzeba go ponownie przepakowac:...”

Kadr: Dziewczyna usuwa rzeczy z plecaka.

Lektor: ,, ...usung¢ elementy zbedne, zastgpic ciezsze przedmioty lzejszymi odpowiednikami,
skompresowac wyposazenie...”

Kadr: Zblizanie na roztozone na stole worki.

Lektor: ,, ..., aby bylto jak najbardziej ergonomiczne i zajmowato mniej miejsca.”
Kadr: Postac idzie z plecakiem przez korytarz.

Lektor: ,, Nie pakuj zbyt duzo - liczy sie mobilnosc i szybkos¢.”

Kadr: Dziewczyna pije wode.

Lektor: ,,Zmien zawartos$¢ zgodnie z porg roku — latem wiecej wody ...”
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Kadr: Dziewczyna naktada krem na ramie.

Lektor: ,,i ochrony przeciwstonecznej, a...,

Kadr: Grupa ludzi idzie przez las pokryty $niegiem.
Lektor: ,,...zimg — dodatkowa warstwa ubran, ...”
Kadr: Zblizenie na ogrzewacze chemiczne.

Lektor: ,,...ogrzewacze chemiczne.”

Kadr: Zblizenie na dionie pokazujgce produkty spozywcze.
Lektor: ,,Regularnie sprawdzaj terminy przydatnosci Zzywnosci, ...”

Kadr: Zblizenie na dfonie trzymajgce powerbank.

Lektor: ,,...stan baterii,...”

Kadr: Zblizenie na dfonie otwierajgce apteczke.

Lektor: ,,... kompletnos¢ apteczki.”

Kadr: Zblizenie na dfonie zaktadajgce bandaz.

Lektor: ,,Znajdz czas, by przeéwiczy¢ uzycie kazdego przedmiotu z plecaka!”

Kadr: Zblizenie na plecak schowany w trudno dostepnym miejscu.

Lektor: ,Nie trzymaj plecaka w miejscach trudno dostepnych czy wilgotnych.”

Kadr: Zblizenie na plecak znajdujacy sie na podtodze.

Lektor: ,,Podsumowujac, najlepszy plecak ewakuacyjny to taki, ktory jest zawsze gotowy pod reka.
Kadr: Grupa ludzi pakuje pleéaki do samochodu.

Lektor: ,Spakuj plecak wspédinie z rodzing.”

Kadr: Zblizenie na buty w korytarzu.

Lektor: ,,Okres$l miejsce jego przechowywania ~ przy wyjsciu z domu i pokaz kazdemu, gdzie go
znalezé.”

Kadr: Grupa ludzi przechodzi przez korytarz.

Lektor: ,,Cwiczcie procedure ewakuacji raz na pé6t roku.”

Kadr: Zadowolona grupa ludzi (moze rodzina) siedzi przed komputerem.
Lektor: ,,To najlepszy sposob na spokdj i bezpieczeristwo”.

Kadr: Tablica z grafikg przedstawiajgcg plecak i nazwe projektu.
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Lektor: ,Byta z wami Szkota Przetrwania Intermarium. Dziekujemy za wspélnie spedzony czas i
zaangazowanie w przygotowanie do kazdego scenariusza. Chcecie dowiedzie€ si¢ wiecej?
Zainspirowac sie kolejnymi poradami i dofgczy¢ do naszych szkoler?”

Kadr: Widok na strone internetowg Intermarium.

Lektor: ,Odwiedicie naszg strone internetowg. WWW. INTERMARIUM — NGO.PL’
Kadr: Widok na adres strony internetowej Intermarium.

Lektor: ,Razem zadbajmy o bezpieczenstwo, gotowos¢ i przetrwanie.”

Kadr: Tablica z grafikg przedstawiajaca plecak i nazwe projektu.

Kadr: Tablica ze zrodtem finansowania.

Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Wsparcia Organizacji Pozarzgdowych Moc Matych
Spotecznosci.



